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Praatjes en mededelingen 

Dank vanuit het bestuur 
Afgelopen zaterdag is de oma van één van onze jeugdleden tijdens de wedstrijd onwel geworden. Dat 
zijn natuurlijk momenten die je liever niet meemaakt op ons sportpark. Tegelijkertijd was het 
hartverwarmend om te zien hoe snel en doortastend er door meerdere aanwezigen werd gehandeld. 
Trainers, ouders, leden en vrijwilligers stonden direct klaar en werkten samen alsof het de normaalste 
zaak van de wereld was. 

Namens het bestuur willen we iedereen die op dat moment in actie is gekomen, een heel groot 
dankjewel geven. Het geeft ons veel trots en vertrouwen om te zien dat onze vereniging niet alleen een 
plek is waar we sporten en plezier maken, maar ook een gemeenschap waar mensen naar elkaar omkijken 
– juist op de momenten dat het er echt toe doet. Dát is verenigen. 

Gelukkig kunnen we jullie ook meegeven dat het inmiddels weer goed gaat met de oma in kwestie. We 
hopen haar snel weer gezond en wel langs de lijn te mogen zien. 
 
Bestuur CKV Excelsior 

 

Bericht vanuit het bestuur 
De afgelopen twee zaterdagen hebben we met plezier gesprekken gevoerd met ouders van onze 
jeugdleden. De opkomst was goed en we hopen dat iedereen het als een positief moment heeft ervaren. 
Tijdens deze bijeenkomsten is ook een enquête gedeeld. We willen vragen of iedereen deze nog wil 
invullen; als bestuur stellen we jullie feedback zeer op prijs.  

Enquête:  
https://docs.google.com/forms/d/1hU2shRn0yrpp976wDNC4ulm_mMmvcec4iwko5ZagUuE/viewform 

Daarnaast hebben we informatieboekjes uitgedeeld tijdens de gesprekken. Niet ontvangen? Ze liggen 
alsnog op de bar. 

Voor vragen of opmerkingen zijn we uiteraard bereikbaar, schiet ons aan op het veld, stuur een 
Whatsapp-bericht of mailen naar: secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

  

Praatjes en mededelingen 

https://docs.google.com/forms/d/1hU2shRn0yrpp976wDNC4ulm_mMmvcec4iwko5ZagUuE/viewform
mailto:secretaris@ckv-excelsior.nl
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Praatjes en mededelingen 

Vriendjes Festival bij de Pinguïns! 
Zaterdag is het zover: ons Vriendjes Festival! ������������� 

Van 9:30 tot 10:30 uur zijn alle vriendjes, vriendinnetjes, broertjes, zusjes, neefjes, nichtjes en 
buurtkinderen welkom om kennis te maken met Excelsior. 

Het maakt dus niet uit of je zelf (nog) kinderen hebt bij de Pinguïns of niet – iedereen kan bijdragen door 
jonge kinderen uit de omgeving mee te nemen. Zo laten we samen zien hoe leuk het bij Excelsior is! 

We maken er een gezellige ochtend van met: 

- Korfballen en spelletjes 
- Een springkussen 
- Glittertattoo's 
- En natuurlijk mascotte Peppi ������ 

Neem jij ook iemand mee? 
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Praatjes en mededelingen 

Schuimparty! - zaterdag 11 oktober 
Op zaterdag 11 oktober zetten we de kantine op z'n kop met een knallend feest vol schuim! ��������� 

����� 18:30 – Kinderdisco met schuim 

De avond begint met een te gekke kinderdisco speciaal voor de jongere leden. Trek je dansschoenen aan 
en duik samen het schuim in! ������������������������������������� 

����� 20:00 – Start van het grote feest 

Daarna gaat het feest écht los voor de hele vereniging met DJ Remzy. Muziek, dans en natuurlijk héél veel 
schuim – dit mag je niet missen! ������������������������������������������� 

Kom allemaal, neem je flippers en duikbril mee! 
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Praatjes en mededelingen 

Geslaagde Pannenkoeken/bingo avond! 
Afgelopen vrijdagavond trapten we het seizoen af met onze allereerste pannenkoeken- en bingoavond 
voor de kinderen van de Pinguins tot en met de J7. En wat een succes was dat! De opkomst was groot en 
de sfeer zat er meteen goed in. Peppi ontving de kids en natuurlijk wilde hij nog even met ze op de foto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Eerst hebben we met z’n allen genoten van stapels overheerlijke pannenkoeken – er zijn er héél wat naar 
binnen gewerkt. Na het smullen was het tijd voor spanning en plezier tijdens de bingo. De zaal zat vol 
fanatieke spelers die hoopvol hun kaartjes in de gaten hielden. En het mooiste: iedereen ging 
uiteindelijk met een prijs(je) naar huis! 
 
Het was een fantastische start van het seizoen, met veel gezelligheid en blije gezichten. Op naar nog veel 
meer leuke activiteiten samen! 
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Praatjes en mededelingen 

Gebruikte Excelsior Kleding Shop  
Na veler verzoek is er nu ook de mogelijkheid om kleding van Excelsior via de vereniging te hergebruiken. 
Vaak gaat de kleding al naar zusjes, broertjes of vriendjes en vriendinnetjes. Dat blijft natuurlijk, maar 
soms lukt dat ook niet en daarom... 

De "Gebruikte Excelsior Kleding Shop" 

Hoe willen we dit gaan aanpakken... 
 
Stap 1: Doneer de gebruikte Excelsior kleding aan de 
vereniging 

Stap 2: Verzamelen en aanbieden door de Shop 

Stap 3: Geef aan bij de kledingcommissie wanneer je 
iets wilt kopen 
 
We hebben hierbij twee categorieën: 

Elk kledingstuk voor 4 euro 
Bepaal je eigen waarde 
 

Gebruikte Excelsior Kleding Shop aanbod voor nu: 

Categorie 1 (alles apart voor 4 euro) 

 116 128 140 152 164 XS 
Trainingsjack  2x 1x  2x  
Trainingsbroek  1x    1x 
Rokje    1x   
Broekje  1x 2x 1x   
Hoody 1x 1x     

 

Categorie 2 (bepaal je eigen waarde) 

 116 128 130/140 152 150/160 164 
Trainingsjack    1x   
Trainingsbroek  1x    1x 
Hoody 2020 
editie 

  1x  1x  

 

Indien je interesse hebt in één of meerdere van bovenstaande artikelen kan je contact opnemen met de 
kleding commissie: 06-38225525. Graag met vermelding van naam en team van de speler en dan 
proberen we het op een trainingsavond of zaterdag verder te regelen. 

Graag in contanten betalen. 

De gehele opbrengst gaat naar Excelsior! 
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Praatjes en mededelingen 

Lisanne bedankt!  
Helaas heeft Lisanne aangegeven dat ze wil stoppen als coördinator voor de Pinguins. Zij heeft dit de 
afgelopen jaren vol energie gedaan en vindt het nu tijd om het stokje over te dragen aan iemand anders.  
 
Tijdens haar coördinatorschap heeft zij er samen met Lisette Damshuiser voor gezorgd dat het  aantal 
Pinguïns is verviervoudigd. Toen zij begon waren er 4/5 Pinguïns, terwijl we nu een groep hebben van 15 
tot 20 kinderen! Lisanne heeft daar een belangrijke bijdrage in geleverd en creatieve ideeën ingebracht 
als een stempelkaart en onze mascotte Peppi! We hadden gehoopt dat ze nog even door wilde gaan, 
maar begrijpen haar beslissing. En het belangrijkste voor de kinderen: Lisanne blijft gelukkig wel gewoon 
trainen geven!  
 
We zijn hierdoor wel op zoek naar een nieuwe  

Coördinator Pinguïns 

Voor de mensen die dat niet weten; de Pinguins zijn onze jongste korfballers: kinderen van 4 tot 6 jaar die 
elke zaterdagochtend spelenderwijs kennismaken met korfballen. Om deze groep goed te begeleiden 
zoeken wij een enthousiaste coördinator! 

Wat ga je doen? 

• Je bent hét aanspreekpunt voor ouders en trainers van de Pinguïns. 

• Je maakt een trainersschema en zorgt  dat er voldoende trainers op zaterdag aanwezig zijn (we 
hebben een lijst met beschikbare trainers hiervoor). 

• Je organiseert samen met de ledenwerving: 

- Leuke activiteiten voor deze groep zoals vriendjestrainingen. 
- Opstarten van de Peuterpret (aller jongste leden) 

• Je werkt nauw samen met Jeugd TC en ledenwerving over de doorstroom van kinderen naar het 
spelen van wedstrijden!  

 
Wat vragen we van jou? 

• Je vindt het leuk om met jonge kinderen, ouders en trainers in contact te zijn. 

• Je kunt op zaterdagochtend aanwezig zijn tijdens de trainingen. 

• Je hebt zelf gekorfbald en denkt mee hoe we kinderen klaar kunnen maken om wedstrijden te 
gaan spelen. 

 
Wat bieden wij? 

• Een dankbare en vrolijke rol binnen onze vereniging. 

• Veel contact met enthousiaste kinderen en betrokken ouders. 

• Ondersteuning vanuit de Jeugd TC en ledenwerving. 

Wil jij bijdragen aan het plezier en de eerste sportervaringen van onze jongste talenten? Neem dan even 
contact op met Simon van den Berg via 06-14986373! 
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Praatjes en mededelingen 

Grote Clubactie 

De verkoop van de loten voor de grote Clubactie gaat op 
zaterdag 20 september van start. Vanaf donderdag 18 
september zullen we de verkoopboekjes uitdelen aan de jeugd. 
Het is de leukste loterij voor Nederlandse verenigingen.  

Loten van de grote clubactie 

Een lot van De Grote Clubactie kost € 3,-per stuk. Hiervan gaat € 2,40 naar onze mooie vereniging CKV 
Excelsior. Met De Grote Clubactie kunnen we dus een fantastisch bedrag ophalen. Bovendien maken 
kopers kans op fantastische prijzen met als hoofdprijs een bedrag van € 100.000,- en kun jij als verkoper 
ook te gekke prijzen winnen. We hopen daarom dat iedereen weer veel loten (ver)koopt dit jaar. Omdat 
wij jouw inzet waarderen mag ieder jeugdlid €0,50 van ieder verkocht lot in zijn/haar eigen spaarpot 
doneren. Net zoals voorgaande jaren zal de verkoop van loten via verkoopboekjes gaat. En ook dit jaar 
kan je online loten verkopen met je eigen verkooplink.  

Verkoopboekjes 

Met het verkoopboekje verkoop je loten aan familie, vrienden en buren. De koper kan via het 
verkoopboekje online loten kopen met zijn telefoon (via de QR-code of verkooplink) of hij vult zijn 
gegevens handmatig in op de pagina ‘Eenmalige machtiging’. In beide gevallen wordt het bedrag 
eenmalig van de rekening afgeschreven en ontvangt de koper het lotnummer op het bankafschrift en per 
e-mail. Als iemand een lot heeft gekocht, geef je die persoon een bedankbriefje (zit rechts naast het 
invulvak ‘Eenmalige machtiging’) met deurzegel. Bekijk de instructie van online loten verkopen via het 
verkoopboekje op de binnenkant van de vooromslag.  

Online 

Je ontvangt van ons op 20 september een e-mail met daarin onze de link naar de verkooppagina en een 
persoonlijke verkooplink. Deel de link met familie, vrienden en buren via Whatsapp, e-mail en social 
media en verkoop zo loten. Het bedrag wordt eenmalig van de rekening van de koper afgeschreven en 
de koper ontvangt het lotnummer op zijn bankafschrift en per e-mail. 

Wanneer, waar en hoe? 

De Grote Clubactie 2025 start op zaterdag 20 
september. Vanaf die datum mag je beginnen met 
loten verkopen. Je mag de loten verkopen aan wie 
je wilt, te beginnen bij je familie, vrienden en 
buren. Let erop dat de lotenkopers 18 jaar of ouder 
zijn! De Grote Clubactie loopt tot 30 oktober en de 
trekking is op 11 november. 

Leuke acties bij Excelsior! 

Verkoop jij de meeste loten van Excelsior? Dan 
ontvang jij ook nog een mooie extra prijs. Is jouw 
boekje vol? Vraag dan even een nieuwe aan een 
van je trainers. De ingevulde boekjes kun je 
deponeren in de inleverbox die op de bar staat. De 
uiterste inleverdatum voor de verkochte loten via 
de boekjes in de kantine is zaterdag 11 oktober. 
Succes met de verkoop! 
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Praatjes en mededelingen 

Hulp gezocht: Bardiensten op trainingsavonden! 
We zijn op zoek naar een aantal mensen die op trainingsavonden de bar op zich willen nemen. 
Misschien terwijl uw kind aan het trainen is, of voorafgaand/na je eigen training? 

Vele handen maken licht werk, dus als je een uurtje op een avond kan helpen, dan vult een ander 
misschien wel weer een ander plekje op. 

Als je wil meehelpen, stuur mij dan even een mailtje op erikvanderkramer@gmail.com. 

Dank! 

Erik van der Kramer 

 

  

mailto:erikvanderkramer@gmail.com
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Praatjes en mededelingen 

Senioren 
In de 3e week van september opnieuw 2 avondwedstrijden: op dinsdag speelde Excelsior 5 thuis tegen 
Avanti 8, een lastige tegenstander. In de eerste helft ging het wel gelijk op, maar al snel vielen Nynke en 
Roxanne uit. Gelukkig was Sanne er al als reserve, en wilde Christiane uit de training van het 7e zo de 
wedstrijd in. Aan het eind van de wedstrijd maakte Wesley ook nog een paar minuten. Avanti was iets 
sterker en de eindstand werd 11-14. Op donderdag speelde Excelsior 6 een heel spannende wedstrijd 
tegen Weidevogels 4. Het 6e moest er heel hard voor werken maar sleepte wel een 11-12 overwinning uit 
het vuur. 

Na weer een paar dagen mooi weer kwam er afgelopen zaterdag een regengebied over, en vooral 
Excelsior 2 zat daar middenin. In Vleuten speelde het 2e tegen Fiducia 2, met Nynke en Demi als invallers 
en Marit en Milan op de bank. Fiducia 2 was een felle en sterke tegenstander, die de fysieke strijd niet 
schuwde. Bij rust was het verschil al groot (12-4), en in de 2e helft kon het 2e niet echt terugkomen. Het 
werd 21-9. 

Hierna speelde Excelsior 1 tegen Fiducia 1 ook een wedstrijd waarin de scheidsrechter zijn handen vol 
had aan de veel fysieke duels die werden uitgevochten. In de 1e helft liep het 1e uit naar een 5-7 
voorsprong bij rust, maar in de 2e helft kwam de thuisploeg terug en op voorsprong. Excelsior bleef wel 
goed doorgaan, maar moest helaas een 12-11 nederlaag incasseren. 

Op Biesland troffen Excelsior 3 en 4 het in hun thuiswedstrijden, want aan het eind van de middag was 
het weer droog. Excelsior 3 won de 3e wedstrijd op rij; nu werd Albatros 3 met 18-13 verslagen. En als 
laatste van de dag speelde Excelsior 4 tegen het geroutineerde Sporting Trigon 3, en in het 4e speelde 
Sander weer zijn eerste wedstrijdminuten sinds 2 jaar. Na een spannende eindfase kwam het 4e met 12-
11 als winnaar uit de strijd. 

De andere wedstrijden waren uit: Excelsior 7 werd in Den Haag tegen Dunas 5 versterkt door Fleur, en 
maakte er een doelpuntrijke wedstrijd van, die bovendien gewonnen werd met 12-15. 

Excelsior 6 ging met invaller Rick, voor het eerst in de senioren, naar Pijnacker voor de wedstrijd tegen 
Avanti 14, een team dat vorig seizoen nog in een hoge juniorenklasse uitkwam. Het 6e bood goed 
tegenstand maar verloor met 17-13. 

Komende week voorlopig nog één avondwedstrijd: Excelsior 4 speelt dinsdag in Den Haag tegen 
HKV/Ons Eibernest 3. 

Dan staan vanaf aanstaande zaterdag alweer de returns van de 1e ronde van de najaarscompetitie op het 
programma; Excelsior 1 ontvangt nu thuis ALO 1, en kan heel goede zaken doen om zich in elk geval 
veilig te spelen in de overgangsklasse. Succes gewenst. 

Willeke 

 

Jeugd 
Geen mededelingen deze week.  
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Wedstrijden 

Wedstrijdverslagen  
Excelsior U17-1 presteert weer goed in de regen! 

Ook vandaag moesten de paraplu’s tevoorschijn worden gehaald, maar als Excelsior U17-1 net zo 
presteert als vorige week in de regen gaan we een leuke wedstrijd tegemoet. Veel toeschouwers hebben 
een plekje rondom het veld gevonden, maar er is dit keer ook “hoog” bezoek, zien jullie de verschillen? 

           

Alle gekheid op een stokje, nu serieus naar de wedstrijd van U17-1. We beginnen de wedstrijd met Evi E., 
Elize, Anthony en Tijn in de verdediging en Evi N., Rebecca, Bjorn en Daniel in de aanval. 

De eerste aanval van Excelsior levert direct een vrije bal op en Evi N. weet deze mooi te benutten 1-0. In 
de aanval daaropvolgend krijgt ze ook nog een mooie schotkans, maar ze schiet niet. 

Ondo maakt snel de 
gelijkmaker 1-1 en krijgt 
ook kans om op 
voorsprong te komen, 
maar laat deze kans 
liggen. 

In deze eerste minuten 
van de wedstrijd raakt 
Anthony geblesseerd en is 
genoodzaakt het veld te 
verlaten, Jurjen vervangt 
hem. 

Voor Excelsior is het Evi E. die goed doorstapt in haar aanval en de 2-1 op haar naam mag schrijven. Ook 
Elize krijgt een mooie kans vanuit een vrije worp, maar helaas gaat deze er niet in. Ondo weet nog één 
keer op gelijke hoogte te komen 2-2, maar daarna is het Excelsior die meer in de wedstrijd komt. Een 
goeie voorbeweging van Evi N. met daarop volgend een schotkans zorgt nog niet voor de voorsprong, 
maar daarna is het Rebecca die mooi de bal met één hand omhoog brengt richting de korf en de 3-2 
noteert. 

De mooie aanvallen van Excelsior blijven doorgaan, Daniel krijgt twee mooie kansen na een goede actie 
van Rebecca. Niet veel later krijgt Rebecca zelf ook een mooie kans om te schieten en Evi N. laat met haar 
doorloop zien ook van waarde te zijn in deze aanval. De verdediging van Excelsior staat ook weer stevig 
en Tijn weet met zijn onderschepping het balbezit weer terug te krijgen. Nadat Daniel weer een mooie 
kans krijgt is het Evi N. die de 4-2 erin weet te schieten. 

Dan weten we ook het verschil nog naar 3 punten te brengen doordat Elize haar strafworp benut 5-2. 
Nog meer kansen volgen voor Excelsior, schot van Tijn, vrije worp van Elize en ook een afstandsschot van 
Elize weten er niet in te gaan. Ondo brengt het verschil weer op twee punten 5-3, maar voor de rust zijn 

Wedstrijden 
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Wedstrijden 

er voor Excelsior weer 
meerdere mooie kansen en 
weten Daniel (6-3) en 
Rebecca (7-3) de ruststand 
naar vier punten verschil te 
brengen. 

Na de rust lijkt Ondo beter 
uit de kleedkamers te 
komen, de eerste aanval 
weten zij dan ook direct te 
verzilveren 7-4 en niet lang 
daarna brengen ze het 
verschil zelfs weer naar 
twee punten 7-5. 

Toch laat Excelsior ze niet dichterbij komen en is het Daniel met een knappe goal (afstandsschot) die de 
8-5 scoort. 

Ondanks dat de verdediging weer hard werkt weet Ondo toch weer dichterbij te komen 8-6.  

Milou wordt erin gebracht voor Evi E en het is Elize die haar vrije worp weet te benutten 9-6. 

Ook het andere vak weet goed te verdedigen, Bjorn is lekker fel in het uitverdedigen en zorgt weer voor 
balbezit. Helaas weet onze aanval hun kans niet te verzilveren en is het Ondo die op 9-7 komt. 

Met een prachtig afstandsschot is het Rebecca die de 10-7 op haar naam mag noteren en daarna komt 
Evi E er weer in voor Milou. 

Op dit moment is de verdediging bij Excelsior goed op orde, maar de aanval lijkt het wat lastiger te 
hebben, toch weten ze weer een mooie aanval op te zetten en is het Rebecca die de 11-7 erin schiet.  

Een time-out voor Excelsior om even te bespreken hoe we dit vast moeten houden en de winst kunnen 
binnenslepen. 

Met een prachtig afstandsschot weet Tijn een knappe goal te maken 12-7. 

In de laatste minuten is het Ondo die nog één keer haar kans verzilverd en de eindstand op 12-8 brengt. 

Na deze derde 
competitiewedstrijd staan drie 
teams gelijk in de poule en dus 
belooft het een mooie tweede 
helft van deze competitie te 
worden. Volgende week 
ontvangen we onze concurrent 
uit Delft op ons mooie park. Als 
we spelen zoals de afgelopen 
twee wedstrijden moet het wel 
een andere uitslag worden dan 
de eerste wedstrijd. Kom allemaal 
U17-1 aanmoedigen, zaterdag 27 
september 11.30 uur. 
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Wedstrijden 

Uit de trainers-app 
Excelsior J12 
Vandaag mocht de J12 de strijd aan met Valto. Helaas zonder Raphael, want die was ziek. Gelukkig was 
Quinsey bereid om in te vallen. De eerste tien minuten hadden we het lastig. Gooien, vangen (vangen!), 
vrijlopen. In totaal is er misschien maar 2 x geschoten (dat is inclusief Valto). De tweede tien minuten ging 
het zowaar een stuk beter: we hadden door dat we snel moesten gooien (voordat de lange tegenstanders 
voor onze neus staan), we kregen kansen, we scoorden. Valto scoorde ook, maar met een kleine 
voorsprong (4-2) gingen we de rust in. De tweede helft hebben we goed doorgezet: we bleven rennen, 
goed verdedigen en veel ballen onderscheppen. Echt heel hard gewerkt door alle spelers, complimenten! 
We kregen veel kansen, we hadden wel 30 doelpunten kunnen maken. De eindstand was uiteindelijk 3-7, 
heel goed gedaan. Het harde werken in de tweede helft beloond met de winst. Quinsey, dank voor het 
invallen! 
 
Excelsior J6 
Zaterdagochtend begon met een heerlijk zonnetje en een lekkere temperatuur voor een potje korfbal. De 
J6 mocht toen alleen nog niet spelen, maar begon hun wedstrijd in de middag tegen KVS J7 in de 
stromende regen. Vooraf waren de instructies duidelijk, eerst rondspelen en duimen achter de bal, maar 
om dat in de wedstrijd ook toe te passen is een ander verhaal. Waar dat vorige week wel lukte ging het 
nu een stuk lastiger en vielen we terug in oude gewoonten. Met de rust stonden we met 3-5 achter dus 
was het zeker nog mogelijk om te winnen. In de rust was de instructie om in de 2e helft niet gelijk vanaf 
het begin dat de bal het vak inkomt voor een doorloopbal te gaan, maar eerst rond te gaan spelen. Ook 
moest er qua felheid een schepje bovenop. De 2e helft was het echter ook alsof we de instructies in een 
voor de J6 vreemde taal hadden gegeven. Of ze waren gewoon moe van het invallen in andere teams of 
niet zulke goede slecht weer korfballers. Hoe dan ook, hoewel ze het echt wel probeerden, lukte het 
vandaag allemaal net niet en verloren met 4-8. Volgende week gaan we het gewoon nog een keer 
proberen, met dan (hopelijk) een beter resultaat. Hannah en Wouter bedankt voor het invallen! Groetjes 
Britt, Eline en Simon 
 
Excelsior J7 
J7 tegen Valto Vandaag stond Valto J12 op het programma. Vroeg opstaan voor iedereen om optijd in 
De Lier te zijn. Olivier was nog steeds geblesseerd en Fleur vd W was een dagje op pad met Tina. ;-) we 
hadden hulp van de J8, Dex en Anouk. Van te voren hadden we gezien dat in tegenstelling tot de andere 
teams in onze poule we vandaag een kans op winnen zouden hebben. De zon scheen heerlijk, en 
iedereen had er zin in. Pauline was achter gebleven in de kantine dus een coach minder vandaag. Wat 
was het heerlijk om te zien dat de J7 goed in de wedstrijd zat. Eindelijk konden de trainingen toegepast 
worden in de wedstrijd. En wat ging dat goed! De rust in met 5-5! In de rust wat kleine aanwijzingen maar 
prima spel op dit moment. Wat werden er met elkaar mooie acties opgezet die ook tor scoren leidde. En 
de strafworp zat ook gewoon! J7 prima gespeeld! Wij zijn trots op jullie en gaan lekker door met elkaar! 
Met een mooie winst van 8-13 terug naar Delft waar de 3e helft op ons wachtte! Deze wedstrijd heeft 
laten zien dat wanneer we een gelijkwaardige tegenstander hebben ze niet om de J7 heen kunnen! 3 
trotse coaches Pauline, Sten en Martin. 
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Wedstrijden 

Excelsior J5 
Afgelopen zaterdag mocht Excelsior J5 het opnemen tegen Refleks in Rijswijk. Na eerdere zeges op 
Korbis en VEO waren we vastberaden om onze goede reeks voort te zetten. Vanaf de eerste minuut werd 
er fel gespeeld: de aanval met Ivar, Wouter, Britt en Hannah zorgde direct voor dreiging, terwijl de 
verdediging met Ramon, Krijn, Sophie en Evi sterk begon. Door goed op de ballijn te zitten en slim mee 
te kijken waar de bal was, werden de aanvallen van Refleks vaak al snel onderbroken. In de aanval 
begonnen we met veel doorloopballen: in de eerste tien minuten wisten we er meteen vier te maken. 
Daarna zakte de afronding wat in, maar de kansen bleven komen. Gelukkig werd er goed samengespeeld, 
naar elkaar gekeken en ruimte gemaakt voor schoten en in-draai-acties. Bij rust stond er dan ook een 
overtuigende 3-8 voorsprong op het scorebord, een fijne basis om de tweede helft mee in te gaan. Na 
rust kwam Nora erin voor Britt, en in het laatste kwart maakte Eduard uit de J6 zijn opwachting. Hij was 
een mooie toevoeging in het vak en liet zien dat hij prima mee kon in het teamspel. Ook in de tweede 
helft bleef de ploeg geconcentreerd spelen en gaf het de tegenstander weinig kansen. Aanvallend bleef 
Excelsior dreigend en werd er veelvuldig gescoord, waardoor het gat alleen maar groter werd. Volgens 
het wedstrijdformulier eindigde de wedstrijd in 5-17, maar officieus hielden we 4-18 bij. Hoe dan ook: een 
ruime overwinning, waarin we opnieuw lieten zien dat we als team sterk spelen. Dank aan de reserves en 
ouders die zijn komen kijken – jullie steun maakt het extra leuk. Trots op de samenwerking en de inzet 
van iedereen. En dinsdag trainen we nog lekker verder op de afronding van die doorloopballen ;) Op naar 
de thuiswedstrijd tegen Korbis volgende week zaterdag! Nynke en Indi 
 
Excelsior J4 
Vandaag mocht Excelsior J4 uit tegen NIO J3 spelen voor de derde wedstrijd van dit veldseizoen. Met wat 
gepuzzel door blessures en invallers heeft de J4 een supergoede wedstrijd neergezet, wat zorgde voor de 
eerste overwinning van het seizoen met een eindstand van 5-2. De eerste helft ging gelijk op. NIO maakte 
het ons aanvallend lastig met hun sterke verdediging, maar gelukkig was de verdediging van Excelsior net 
iets beter en werden er veel ballen onderschept. Daardoor kregen we uiteindelijk maar twee doelpunten 
tegen. In de tweede helft begon het helaas te regenen, wat het vangen en gooien soms wat lastiger 
maakte. Toch wist de J4 daar slim mee om te gaan en daarvan te profiteren, waardoor de wedstrijd 
winnend werd afgesloten. Bedankt invallers voor het meespelen! Volgende week hopen we weer zo'n 
mooi resultaat neer te zetten. Lieselotte en Nico 
 
Excelsior J8 
Voor de J8 stond een wedstrijd tegen KVS op het programma. Met de nodige oude bekende vanuit de E 
vorig jaar konden we nog precies voordat het noodweer echt kwam starten en wisten we het tot een paar 
druppels na op het einde droog te houden. Met iedereen weer aanwezig en voldoende hersteld van hun 
griepje konden we gaan starten. De aanvallen waren goed, de afronding helaas nog niet. Verdedigend 
was KVS vooral opzoek naar de doorloop, en daar lieten we helaas iets teveel toe. KVS wist twee keer te 
scoren via de doorloop en zo met een 0-2 stand de eerste vakwissel te maken. Het tweede aanvalsvak het 
het vizier vandaag beter op scherp en met schoten en een strafworp werd de 0-2 stand omgezet naar een 
3-2 voorsprong. We wisten ook nog een volgend afstandschot te maken, maar KVS wist voor rust toch 
ook nog met 2 doorlopen de ruststand op 4-4 te zetten. In de rust nog een keer aangeven dat we 
vandaag kunnen winnen als we de doorloop tegen gaan houden... Goed voorverdedigen, niet de deur 
openzetten en lekker fel zijn op de ballen. Helaas wist KVS daar nog altijd goed gebruik van te maken en 
ook in de tweede helft 4 doorlopen te maken. Via een eigen doorloop en nog een korte kans na een 
mooie lange bal wordt er uiteindelijk afgefloten bij een 6-8 eindstand. Geknokt! Dat zeker! Aanvallend 
hebben we vandaag weer hele leuke dingen gezien waar we weer mee door kunnen. Verdedigend zullen 
we stappen moeten gaan maken met z'n allen. Hoe verdedigen we voor, hoe gebruiken we ons lichaam, 
en hoe gebruiken we onze armen om het gooien moeilijker te maken. Geen probleem, daar zijn 
trainingen voor! En we krijgen ze nog in de return, en dan laten we even zien met z'n allen dat we die 
doorlopen kunnen tegenhouden! 
  



 

 
 

 C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 22 september 2025 16 

Wedstrijden 

Excelsior J9 
Afgelopen zaterdag stond de J9 tegenover Weidevogels J9. Na het fluitsignaal schoot Weidevogels uit de 
startblokken. Het baltempo lag ontzettend hoog en we hadden moeite om het bij te houden. Al snel 
kwamen we op achterstand. In het tweede kwart gingen we er echt vol voor en gaven we die 110% die 
nodig is om te winnen. We creëerden een paar mooie kansen, maar helaas wilden de ballen er nog niet 
in. Met een 0-3 achterstand kwam onze superspeler Mitch het veld in, en hij scoorde direct de 1-3! Vanaf 
dat moment vlogen de ballen erin en kwamen we terug tot 4-4. Met nog een paar minuten op de klok 
gaven beide teams alles wat ze hadden. Helaas scoorde Weidevogels vlak voor het einde de 4-5. Toch 
mogen we trots zijn op hoe we hebben gespeeld. We hebben keihard gewerkt en laten zien dat we als 
team sterk zijn. Volgende keer pakken we ze! 
Excelsior J2 
De J2 trapte het programma op het hoofdveld af tegen 't Capproen. In een geweldig eerste kwartier werd 
de tegenstander totaal overlopen. Door het sterk invullen van de rebound konden we achter elkaar 
meerschotsaanvallen uitvoeren en ook verdedigend hielden we hun aanvallen kort. Een perfect 
uitgevoerde aanval vanuit de training droeg bij aan een 3-1 voorsprong. De tegenstanders begonnen 
vervolgens meer druk te geven, en wij hadden moeite om daar onderuit te spelen. Toen in de tweede 
helft ook het warme en benauwde weer een extra tegenspeler bleek werd het billenknijpen. Gelukkig 
bleven we knokken wat resulteerde in een 5-5 gelijkspel. Eerste puntje binnen, op naar de volgende 
wedstrijd. 
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Uitslagen 

Zaterdag 20 september 

Wedstrijden - thuis     
Excelsior 3 - Albatros 3 18 13 
Excelsior 4 - Sporting Trigon 3 12 11 
Excelsior 5 - Avanti/Post Makelaardij 8 11 14 
Excelsior U17-1 - ONDO (G) U17-2 12 8 
Excelsior U17-2 - KIOS (N) U17-1 7 18 
Excelsior J2 - 't Capproen J2 5 5 
Excelsior J3 - IJsselvogels J3 4 6 
Excelsior J6 - KVS/Groeneveld Keukens J7 4 8 
Excelsior J8 - KVS/Groeneveld Keukens J11 6 8 
Excelsior J9 - Weidevogels J9 4 5 
Excelsior J10 - ONDO (G) J17 8 4 
Excelsior J12 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf J21 7 3 
Wedstrijden - uit     
Fiducia 1 - Excelsior 1 13   12 
Fiducia 2 - Excelsior 2 21   9 
Weidevogels 4 - Excelsior 6 10   11 
Avanti/Post Makelaardij 14 - Excelsior 6 17   13 
Dunas 5 - Excelsior 7 12   15 
Reeuwijk J1 - Excelsior J1 11   8 
NIO J3 - Excelsior J4 2   5 
Refleks J4 - Excelsior J5 5   17 
Valto/Verbakel Bouwbedrijf J12 - Excelsior J7 8   13 
Nexus J5 - Excelsior J11 7   7 
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Wedstrijden 

Opstellingen  

Zaterdag 27 september 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

1/2 
Felice, Geeske, Jazz, Joya, Noa, Yra, Zoë 
Chaïm, Che, Finnian, Mark, Nathan, Okker, Ryan, 
Thijs de B 

Yra  
Iris?, ??, 2 dames Exc. 4 
(later) 
Vito, heer Exc. 4 (later) 

3 

Lisette A, Lisette E,  Pauline, Nicole, Sharmaine, 
Elke 
Ben, Frank, Jesse, Jorrith, Erik, Pim de J, Reinier, 
Simon 

Elke, Pauline  Jikke, Joyce  

4 Demi, Femke, Gina, Hanna, Merit 
Bart, Daan, Fabian, Kevin, Mart, Pim S, Sander 

Femke, Hanna 2e 
helft 
Daan, Bart (27/9) 

dinsdag en  zaterdag:  
Sanne (27/9 2e helft 
spelen)  

5 Linda, Lynn, Marit, Nynke, Roxanne 
Jordi, Koen, Marijn, Milan, Thijs A 

 
Koen 

dame Exc. 6 of 7 
Sten 

6 
Anouk, Britt, Jeslyn, Lieselotte,  Maud, Maya, 
Sanne, Yara 
Bram, Julian, Leo, Nico, Rick, Sten 

Anouk 
Rick, Nico 

 
Milan 

7 
Alicia, Annebertien, Christiane, Elvira, Fabien, 
Veronique 
Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Tim 

Annebertien   

    

U17-1 Elize, Evi E, Evi N, Milou, Rebecca 
Anthony, Bjorn, Daniel v D, Jurjen, Tijn 

  

U17-
2 

Femke, Lisa, Lise, Sem, Sjors v E., Stephanie 
Marten, Micha, Otis, Reinout  

 1 dame/ 1 heer volgt 

J1 Sofie, Yessica, Roos M,  Mijke 
Daniel du C, Jip D, Jop, Nick, Rick, Axel Sofie Erlijn  

J2 
Erlijn, Lily, Jip, Fenna, Sanne v N,, Bowien 
Thomas v G, Senne, Daan v L, Fedde, Sieme, 
Sobhan 

Fenna  

J3 Sanne vd H, Luz, Fiene, Tess 
Yannick, Vince, Jens,..... 

 Jip, Jop 

J4 Lieve, Emmelie, Roos W, 
Abe, Daan v G, Benjamin, Pascal, Milan, Jim J 

 Ezra, Dorien 

J5 Evi V, Britt, Sophie, Hannah, Nora 
Krijn, Ivar, Ramon, Wouter 

 Eduard 

J6 Dorien, Elise, Madou, Ezra, Noemie, 
Jim B, Tom, Nathan, Noud, Eduard 

  

J7 Mirelle, Isa, Hanne, Fleur v L, Kiki, Fleur vd W,  
Olivier, Thomas P, Dave, Arthur 

 Mika, Finn 

J8 Fenne, Puck, Tatum, Dara, Anouk,  
Mika, Finn, Mees, Dex 

  

J9 Silke, Quinsey, Fedde, Mitch, Koen   

J10 Isabel, Suzanne, Tobias, Boris, Kees   

J11 Adelina, Leah, Guus, Luka, Sjors, Emily Adelina  

J12 Vera, Fleur d J, Manoa, Mia, Raphaël   

 AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet ‘t) 
Afmelden (bij voorkeur) via Whatsapp, met opgave van reden en uiterlijk woensdagavond. 
De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie van de Korfpraat. 
  
Afbellen op zaterdag? Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij ziekte, 
blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. 

Spelers senioren Willeke 

Spelers U17 t/m J12 Jessica  

Scheidsrechters jeugd U17 t/m J12 Erik de K. 
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Wedstrijden 

Zaterdag 27 september 

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

R3-23 HKV/Ons Eibernest 3 - Excelsior 4 19:30 20:30 Jop Sportcentrum HKV/Ons Eibernest, Den Haag 1aK40 zelf regelen 
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Wedstrijden 

Zaterdag 27 september 

klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter veld  dagdienst 

OK-06 Excelsior 1 - ALO 1 14:00 15:30 Mario H. Klijn 1K40 Okker 

R1-10 Excelsior 2 - KZ/Keukensale.com 4 13:00 14:00 Inge S. Thomas 1K40  

S-072 Excelsior 5 - Gemini 3 16:00 17:00 Willeke Robertjan 1K40  

U17-1-
08 Excelsior U17-1 - Fortuna/Ruitenheer U17-2 10:45 11:30 Lisette, Job wordt aangewezen C. Hekhuis 1K40  

Ro-108 Excelsior J1 - ONDO (G) J4 12:15 13:15 Zoë, Joya Marijn M 3aK40  

Ro-124 Excelsior J2 - LYNX J1 09:45 10:15 Nathan, Yra Felice W 1K40  

Or-080 Excelsior J5 - Korbis J7 12:45 13:15 Indi, Nynke Marit N 2aK40  

Ge-092 Excelsior J8 - Die Haghe J4 10:00 10:30 Wesley, Nicole, Finnian Noa J 2aK40  

Gr4-131 Excelsior J10 - Refleks J7 10:00 10:30 Pim, Sjors Leo vd M 3b1K24  

Gr4-148 Excelsior J11 - NIO J8 09:00 09:30 Stefanie, Femke, Mijke Jip J1 3b1K24  

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

R2-26 Maassluis 3 - Excelsior 3 14:00 15:30  Wipperspark, Maassluis 1K40 zelf regelen 

R3-23 Fortuna/Ruitenheer 5 - Excelsior 4 aw 11:30 12:20 Jop Sportpark Kruithuisweg-Oost, Delft 2aK40 op eigen gelegenheid 

S-087 't Capproen 3 - Excelsior 6 13:00 14:30  Sportterrein M.L.Kinglaan, Hellevoetsluis 2G 
(Gras!) zelf regelen 

S-080 ODO 5 - Excelsior 7 13:15 14:30 Danique Sportpark De Commandeur, Maasland 2a1K40 zelf regelen 
U17-2-
04 De Meervogels U17-1 - Excelsior U17-2 13:00 14:15 Isa Vernedesportpark, Zoetermeer 1K40 regelt contactouder 

Ro-114 Nexus J2 - Excelsior J3 10:15 11:15 Che, Thijs Sportpark Thurlede, Schiedam 2K40 regelt contactouder 

Or-087 Vitesse (Ba) J3 - Excelsior J4 10:00 11:10 coaches vervanging 
regelen Sportpark De Bongerd, Barendrecht 2aK40 regelt contactouder 

Or-085 De Meervogels J3 - Excelsior J6 10:15 11:15 Simon, Britt, Eline Vernedesportpark, Zoetermeer 2aK40 regelt contactouder 

Ge-094 Refleks J5 - Excelsior J7 11:30 12:30 Martin, Pauline Sportpark Prinses Irene, Rijswijk 2bK40 regelt contactouder 

Bl4-066 HKV/Ons Eibernest J4 - Excelsior J12 08:45 09:30 Simon, Noor Sportcentrum HKV/Ons Eibernest, Den Haag 2bK24 regelt contactouder 

Gr4-133 Dunas J9 - Excelsior J9 09:00 10:00 coaches vervanging 
regelen Stokroosveld, Den Haag 1b1K24 regelt contactouder 

kantinerooster ouders van/team  index veld Biesland type veld uit 

09:00 11:30   1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras 

11:30 14:15   2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts  

14:15 17:00 Exc. 4 (4x)  3aK40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3  

17:00 19:45 Exc. 1/2 (4x)  2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 (rood)  
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Wedstrijden 

Trainingstijden (1e Helft Veld) 

 

Trainingen 

  
dinsdag woensdag donderdag 

  
Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 Veld 1 Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 

18:00 - 18:15 

J4 + J6 

J9 + J10 + 
J11 + J12 

 

J7 + J8 

 

J4 + J6 

J9 + J10 + 
J11 + J12 

 

J7 + J8 

18:00 - 18:15 

18:15 - 18:30    18:15 - 18:30 

18:30 - 18:45 

J3 + J5 

 

J3 + J5 

18:30 - 18:45 

18:45 - 19:00  18:45 - 19:00 

19:00 - 19:15 

J1 + J2 

 

J1 + J2 

19:00 - 19:15 

19:15 - 19:30 

U17-1 + 
U17-2 

S6 

 

U17-1 + 
U17-2 

S6 

19:15 - 19:30 

19:30 - 19:45  19:30 - 19:45 

19:45 - 20:00    19:45 - 20:00 

20:00 - 20:15  

S3 + 
Recrestars? 

 20:00 - 20:15 

20:15 - 20:30 
S1 + S2 

S5 S7 

 

S4 S5 

20:15 - 20:30 

20:30 - 20:45  20:30 - 20:45 

20:45 - 21:00 

S1 + S2 

 

S1 + S2 
S2 indien 

apart 

20:45 - 21:00 

21:00 - 21:15   21:00 - 21:15 

21:15 - 21:30       21:15 - 21:30 

21:30 - 21:45       21:30 - 21:45 

21:45 - 22:00        21:45 - 22:00 

22:00 - 22:15        22:00 - 22:15 
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Kalenders en roosters 

Activiteitenkalender 
Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda 

 

Filmschema Veld 
Datum Wedstrijd Team Verzameltijd Aanvangwedstrijd 
27-09 Excelsior 2 – KZ 4 

Excelsior 1 – ALO 1 
 

J1 13:45 14:00 
15:30 

11-10 Excelsior 2 – Fiducia 2 
Excelsior 1 – Fiducia 1 
 

U17-2 13:45 14:00 
15:30 

 

 

Schoonmaakrooster  

vrijdag 26 september  

6 6 7 7 1/2 1/2 
 
 

Informatie contributieafschrijvingen 
Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden 
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025 
staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s 

Datum Kwartaalincasso Maandincasso 
29 september 2025 nvt September 2025 

24 oktober 2025 Kwartaal 4, 2025 Oktober 2025 
25 november 2025 nvt November 2025 
24 december 2025 nvt December 2025 
26 januari 2026 Kwartaal 1, 2026 Januari 2026 
25 februari 2026 Nvt Februari 2026 
25 maart 2026 Nvt Maart 2026 
24 april 2026 Kwartaal 2, 2026 April 2026 
25 mei 2026 nvt Mei 2026 
25 juni 2026 nvt Juni 2026 

 
Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur 
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 
 

Kalenders en roosters 

https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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COLOFON 
De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad 
van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat 
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden, 
maar ook over belangrijke mededelingen en 
nieuwtjes. 

REDACTIE  
Redactie: Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, Jasper Veerman 

& Jop de Boo  

KOPIJ  
Bestuur: Leen van den Hooff 

Erik van der Kramer 
Erik de Koning 

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts 
Jessica Muilman 

Activiteiten: Lisette Ekelmans 

CONTACT 
Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan: 

dekorfpraat@ckv-excelsior.nl 

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat: 
secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

DE VERENIGING 
DAGELIJKS  BESTUUR 
Voorzitter: Leen van den Hooff 
 Oude Veiling 66 
 2635 GJ Den Hoorn 
Secretaris: Erik van der Kramer 
Penningmeester: Erik de Koning 

BESTUURSLEDEN 
Algemene Zaken: Micke Vrolijk 
Technische Zaken Vacant 
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters Erik de Koning 
Ledenwerving Lisette Damshuiser 
PR Job van den Berg 

SECRETARIAAT 
Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior 
 Plateelstraat 14 
 2613 PS  Delft 

LEDENADMINISTRATIE  
Contactgegevens: Christiane Hogeweg  

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl 

VERTROUWENSPERSOON 
Informatie: Website 
Contactgegevens: vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl 

ACCOMMODATIES  
Veld Zaal 
Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof 
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 
015 - 2.143.972 015 – 261 19 25 

WEBSITE  
Site: http://www.ckv-excelsior.nl 
Webmaster: Wesley Toet 
Webredactie: Job van den Berg 

SOCIAL MEDIA  

   

 

Colofon 
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